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 داروهای قلبی
 چگونگي مصرف اين داروها

 پيروي كنيد.از دستور برچسب دارويي  

هر روزه ضربان قلب خود را اندازه بگيريد و آن را ثبت  

بار در دقيقه است  60كنيد. اگر ضربان قلب شما كمتر از 

 به پزشك يا پرستار خود اطلاع دهيد.

علائم و نشانه هايي ناشي از مصرف دارو كه بايد به 

 پزشك خود يا پرستار اطلاع دهید

 استفراغكاهش اشتها و حالت تهوع و  -

 تغيير ريتم نبض هنگام استراحت -

 تاري ديد -

 گيجي -

 اختلال در دفع ادرار -

 راش هاي پوستي )دانه هاي قرمز( -

 وزوز گوش -

 اسهال -

 زود كبود شدن پوست  -

 خستگي -

 افزايش يا كاهش ناگهاني ضربان قلب هنگام استراحت -

 مشاهده حلقه نور زرد و سبز در اشياء -

 يبوست  -

 سرگيجه -

 تب  -

 سردرد -

 

 نكات خاص

جهت كاهش سرگيجه به آرامي بايستيد و هنگام بروز  

علائم سرگيجه بنشينيد يا دراز بكشيد و هنگام بالا و 

 پايين رفتن از پله ها آرام حركت كنيد.

در صورت بروز يبوست مي توان از نرم كننده مدفوع  

 )ملين( استفاده كرد.

 هنگام مصرف داروهاي قلبي الكل ننوشيد. 

 داروها را دور از دسترس كودكان قرار دهيد.تمام  

حداقل يك بار در ساعت مشخصي از روز خود را وزن  

كنيد و اگر بيش از نيم تا يك كيلوگرم در هفته افزايش 

 وزن داشتيد اين موضوع را به پزشك خود اطلاع دهيد. 
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 داروهای ضد فشار خون بالا
 عملكرد اين داروها

 اين داروها جهت كاهش و كنترل فشار خون استفاده مي شوند.

 چگونگي مصرف اين داروها

 دستور برچسب دارويي پيروي كنيد.از -

حتي اگر احساس مي كنيد بهتر شده ايد به مصرف دارو ادامه دهيد -

 چون درمان فشار خون بالا تنها با كنترل آن ميسر است.

 مصرف اين داروها بايد در ساعت يكساني از روز باشد.-

علائم و نشانه های ناشي از مصرف كه بايد به پزشك يا پرستار 

 اطلاع دهیدخود 

 خواب آلودگي - كاهش دقت سرگيجه و سردرد -

 راش پوستي )دانه هاي قرمز رنگ( - حالت تهوع و استفراغ مشكل خواب و كابوس ديدن -

 خشكي دهان - گرفتگي بيني ناتواني جنسي -

 خستگي - گلودرد تب -

 
 

 نكات خاص

 هنگام مصرف اين داروها الكل ننوشيد. 

با اولين علائم  جهت كاهش سرگيجه، به آرامي بايستيد و 

سرگيجه بنشينيد و يا دراز بكشيد و به آرامي از پله ها بالا و 

 پايين برويد.

 در صورت حاملگي سريعاً به پزشك خود اطلاع دهيد. 

هم زمان با مصرف داروهاي فشارخون، داروي ديگري را بدون  

 مشورت با پزشك يا پرستار خود مصرف نكنيد.

جانبي ناشي از مصرف دارو در صورت بروز هر يك از عوارض  

 پزشك مي تواند نوع داروي شما را تغيير دهد.

 

اگر خشكي دهان داريد، خوردن آبنبات و مصرف نوشيدني  

 خنك در كاهش آن موثر است.

كنيد زيرا باعث افزايش از دوش گرفتن با آب داغ خودداري  

 سرگيجه مي شود.

حداقل يك بار در ساعت مشخصي از روز خود را وزن كنيد و  

اگر بيش از نيم تا يك كيلوگرم در هفته افزايش وزن داشتيد 

 اين موضوع را به پزشك خود اطلاع دهيد. 

 داروها را دور از دسترس كودكان قرار دهيد. 

 داروهای ادرار آور )دیورتیك(
 عملكرد اين دارو

 جهت كاهش مقدار آب و نمك در بدن استفاده مي شود.

 چگونگي مصرف اين داروها

 دارو را طبق دستور دارويي مصرف كنيد.

دارو را صبح زود مصرف كنيد تا از نياز به ادرار كردن طي شب 

 آسوده باشيد.

علائم و نشانه های ناشي از مصرف دارو كه بايد به پزشك يا 

 د اطلاع دهیدپرستار خو

 ضعف -

 كرامپ )گرفتگي عضلاني(  -

 گلو درد -

 تب -

 وز وز گوش -

 سردرد -

 سرگيجه هنگام ايستادن -

 خشكي دهان -

 خستگي -

 ساير علائم نگران كننده -
 

 نكات خاص
بعضي از اين داروها ممكن است نياز به استفاده از با مصرف  

غذاهاي حاوي پتاسيم مثل مركبات، موز، گوجه فرنگي و خرما 

 داشته باشد.

جهت كاهش سرگيجه هنگام ايستادن نكات زير را در نظر  

 بگيريد:

 هنگام بروز سرگيجه بنشينيد و يا دراز بكشيد. 

 پله ها را با دقت بالا و پايين برويد. 

در ساعت مشخصي از روز حداقل يك بار در هفته وزن  خود را 

كنيد و اگر بيش از نيم تا يك كيلوگرم در يك هفته افزايش 

 وزن داشتيد به پزشك خود اطلاع دهيد.

 تمام داروها را دور از دسترس كودكان قرار دهيد. 
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